
 

复活节后的第五个星期 

一周又过去了，我们继续讲述上帝的故事。。。 

耶稣回应了祂门徒的许多已表达及未表达的顾虑。。。 

 

“你们心里不要忧愁；你们信上帝，也当信我。 在我父的家里有许多住处；若是没有，我就早已告

诉你们了。我去原是为你们预备地方去。 我若去为你们预备了地方，就必再来接你们到我那里去，

我在哪里，叫你们也在那里。 

-约翰福音 14:1-3 

 

序乐 

 

始礼诗歌 【不再有忧虑】(Nothing Can Trouble) 

诗集：颂主圣诗，288 

 

不再有忧虑，不再有害怕； 

与主在一起，什么都不缺。 

 

不再有忧虑，不再有害怕； 

有主就满足。 

 

或 

 

【安稳在耶稣手中】（副歌） 

 

安稳在耶稣手中，安稳在主怀里， 

因主慈爱常覆翼，我灵甜美安息。 

 

始礼启应文        上帝在我们的当中,  

    塑造我们成为祂的子民。 

      虽然过程艰辛， 

   上帝与我们同在。    

我们不该惧怕， 

上帝是我们的避难所， 

祂是我们的力量。 

 

来到主面前， 

祂会以祂的公义来围绕你。 

主，打开我们的心灵， 

使我们忠心地跟随你。阿们。         

 

诗班： 【不再有忧虑】(Nothing can trouble) 

诗集：颂主圣诗，288 

 



 

 

经课 

 

祈求光照祷文  全能的上帝，     

   当我们在诵读祢的话时，愿我们聆听祢的话； 

   当我们心里反思时，愿我们明白祢的话语； 

   愿祢的话语透过我们信实的生命得彰显。 

阿们。 

 

读经      约翰福音 14:1-14 

 

      这是基督的福音。 

      赞美祢，主基督。 

 

静默  

反思  耶稣说：不要忧虑。你们不会被遗弃。我必须离开，但我会透过圣灵回到你

们当中并常与你们同在。请你们尝试理解此事。 不要忧愁。全备和健全的救

赎，非在于财富、地位、或正确的知识或信仰、正确的经验或感受、正确的行

为或良善。上帝的旨意乃是要每个人都能得享全备和健全的救赎。   

 - John Westerhoff 

  

生命的主， 

   我们因着祢儿子的复活而欢喜，     

也因着祂战胜死亡和祂所赐的新生命而欢呼。    

祢是赐新生命和新盼望的主， 

我们向祢祷告：  

   全能的上帝， 

   生命和医治的泉源， 

   求祢怜悯祢所有因疫情而受苦的子民， 

   减缓病患者的病痛， 

   也赐力量给护士、医生、医院职员和所有关怀、看护他们的人， 

   安慰那些受影响的家庭。 

   赐盼望给那些陷入失业和生意受影响的人。 

     

我们为着以下职业或岗位工作者的健康祷告： 

为确保我们的三餐而在超市工作的职员； 

提供我们交通方便的巴士司机和地铁驾驶员， 

所有在维持环境卫生的清洁人员。 

我们也为着正在采取正确步骤来引导及帮助人民的政府祷告，愿我们齐心合

力消灭病毒。 

父上帝，在这个充满苦难的时候，让我们都能在祢的仁爱中得安慰。帮助我

们持守信仰。 

 

诗班唱：  【求你俯听我】 

诗集：颂乐乐，125 
 



 

求你俯听我，求你俯听我。 

聆听我，答覆我， 

求你俯听我，求你俯听我。 

主请俯听我祷。 

 

结束祷告            请听主耶稣的应许：   

                    我不会把你们像孤儿般抛弃： 

              我与你们同在。       

虽然这个世界看不到我， 

我不曾从你们的视线中消失。 

因我活着，你们也将活着。 

当你们离开这里， 

深知你并不是独自成行： 

上帝的能力必与你同在、同行。 

阿们。 

            

祝福   诗班唱: 

                   The Lord bless you, 

      the Lord Keep you; 

       may his love ever, always surround you, 

      protect you, and guide you in all that you do: 

      our prayer for you.  

      Amen.   

                    歌词和音乐: E. Fred Morris; arr Tim TenClay  

 

   也可用“愿主赐福保护你”来取代。 
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